
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

2025-2026  高班 
 

活動名稱 

變身小中醫 
 

活動目標 

l 認識中醫的工作  
l 認識常見的中藥材 
 

活動簡介 

透過體驗活動，向幼兒介紹中醫的工作職責與診療流程。幼兒更化身「小中醫」
進行角色扮演，模擬看診的四大步驟「望、聞、問、切」，從中建立對中醫診療
的初步認識；此外，幼兒透過視覺、嗅覺與觸覺等多感官探索常見的中藥材，加
強對中醫藥文化的認識。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


