
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

2025-2026  低班 
 

活動名稱 

中華文化週《熟能生巧》 
 

活動目標 

⚫ 認識中國古代的運動 

⚫ 欣賞古人在設計用具上的智慧 
 

活動簡介 

透過成語故事「熟能生巧」，讓幼兒認識及體驗中國古代的運動，如 : 蹴鞠、投

壺、射箭，此外，又讓幼兒探索古代的用具，例如 : 不同材質的勺子、用來運送

物品的扁擔和在夜間照明的油燈，透過觀察和體驗，幼兒欣賞到古人的創意與智

慧，明白他們如何運用工具為日常帶來便利。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


